Sind Sie auf der Suche nach einer
erflillten Tatigkeit?

Sie helfen Senioren langer und
selbststandig zu Hause zu bleiben

Sie entdecken ,,Wer anderen hilft,
bleibt innerlich gesund“

Sie arbeiteninihrer Stadt/
Gemeinde und mitihrer Stadt/
Gemeinde

Sie sind Uiberihre Stadt/
Gemeinde versichert

Sie erhalten eine steuerfreie
Aufwandsentschadigung

Sie teilen lhre Zeit frei ein

Sie bekommen eine kostenlose
Ausbildung und fachliche Begleitung

Weitere Informationen erhalten Siein
lhrer Stadt/Gemeinde.
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Der Landkreis

Zu Hause und nicht allein
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Solange wie moglich
» selbststandig und
+ zu Hause leben



DAS TEAM DER HAUSLICHEN HILFEN BEGLEITET SIE MIT HERZ UND ZEIT

Soziale
Hausliche Begleitung
Versorgung
_ o Motorisches
Begleiten bei Einkaufen, Training
Mithilfe bei Sauberkeit Arztbesuchen und mehr
und Ordnung Zeit fur eine Tasse Kaffee

Unterstiitzung bei der
Zubereitung von Speisen

Unterhaltung Erhalt der kdrperlichen Fitness

Spaziergang und Verbesserung

Hilfe im Garten von Kraft und Koordination

Wohnraumanpassung Verhinderung der Stiirze

Vibro Gerat / Galileo® Ubungsgerét

Gymnastik
fiir Senioren

in Gruppen
Nachstationare PP

Hausbesuche

Ubungen und Gemeinschaft
in Gruppen

Erstversorgung zu Hause Kraft und Gangsicherheit

Muskelstarkende Ubungen Selbststindig bleiben

Hilfen, um zu Hause zu bleiben




