WIE WINTERFEST SIND UNSERE SENIOREN?

Liebe Senioren, mit zunehmendem Alter lasst die korpereigene Abwehr nach und
Infektionen konnen deswegen schwerer und bedrohlich verlaufen. Ein moglichst
vollstandiger Impfschutz ist flirden Erhalt Ihrer Gesundheit von grof3er Bedeu-
tung. Deswegen mochte ich Thnen diejenigen Impfungen ins Gedachtnis rufen,
aufdie esin diesem Winter—aber nicht nurim Winter—ankommt: es sind

5 Impfungen gegen Grippe, COVID-19 (Corona Infekt), Lungenentziindung,
Glirtelrose und RSV.

Ein paar Informationen dazu: Die Grippeerkrankung — nicht die banale Erkaltung
—istim Alterimmer gefahrlich. Eine COVID-19 Erkrankung kann nicht nur zu
einer gefdahrlichen Infektion fiihren, sondern auch langfristige Nebenwir-
kungen haben: Riechstérungen, Gedachtnisstérungen, Husten und Luftnot.
Altere missen oft ins Krankenhaus. Die Infektion mit Giirtelrose verursachtim
Alter oftmals schwere chronische Nervenschmerzen. Die Lungenentziindungim
Alterist gerade im Winter auf dem Vormarsch. Das RSV-Virus ist die neue Gefahr
firdie Atemwege dltere Menschen.

All das kann man sich durch Impfungen ersparen. Jeder Infekt flihrt zum Kran-
kenlager und damit zum Muskelabbau, zur Schwache und zu einem méglichen
Knick in ihrer Lebenskraft. Damit kénnte Ihr erfolgreiches Alter-Werden bedroht
und die Zeit zu Hause gefahrdet sein.

Machen Sie deswegen bitte einen Termin bei lhrem Hausarzt aus.




