DIE NACHSTE HITZEWELLE KOMMT BESTIMMT

Wirwollen vorbereitet sein. Aber wie heiR wird esin Ihrer Wohnung und welcher
Raum in Ihrer Wohnung ist der kiihIste Raum? Unsere Hauslichen Hilfen in Ihrer
Kommune verfiigen iber ein Raumthermometer und helfen Ihnen. Verschatten
Sie lhre Fenster und verlegen Sie ihre Aktivitaten auf die Morgen- oder Abend-
stunden. Sollte der Blutdruck unter 110 sinken und Sie Blutdruckmedikamente
nehmen, dann informieren Sie lhren Hausarzt.

Trinken Sie in der heiRen Zeit mindestens 1,8 Itr. pro Tag. Dazu passen gut wasser-
reiche Friichte. Sie haben dann zu wenig getrunken, wenn Ihnen schwindelig wird
oder der Puls liber 90 Schldge pro Minute ansteigt (normal 70-80).

Sie konnen sich durch kiihlende FulRbader erfrischen oder indem Sie feuchte
Tlicher auf Gesicht, Nacken, Arme und Beine legen.

Es gibtjetztim Handel kiihlende Handtilicher auf Mikrofaserbasis mit natiirlichem
Kiihleffekt und vollig ohne Chemie! Die speziell gewobene Struktur der Kiihltlicher
erzeugt eine starke kithlende Wirkung durch Verdunstungskalte. Das Kiihltuch
muss nur nass gemacht, ausgewrungen und 2-mal kraftig ausgeschiittelt werden,
um den Kiihleffekt zu aktivieren. Der Kiihleffekt hdlt etwa 2 Stunden an und kann
jederzeit durch Schiitteln wiederholt werden. Mitgeliefert wird eine wasserdichte
Tasche. Darin konnen Sie Ihr nasses Kithltuch tiberall hin mitnehmen und es ist
sofort einsatzbereit. Das ist auch ein sinnvolles Geschenk.




