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Kurzzusammenfassung 2020

Fallzahlen:

Gesamt Fallarbeit: 574
davon Neuanmeldungen: 434
davon Ubernahmen: 140

889 Personen wurden innerfamilidr, 248 Personen auBerfamiliar beraten. 1001 Kinder
profitierten von der Arbeit unserer Beratungsstelle.

Anmeldegriinde:

Héufigste Anmeldegriinde:

Partnerkonflikte, Trennung und Scheidung 434  Nennungen 2219 %
Erziehungsverhalten 395  Nennungen 20,19%
Belastungen in der Familie 373  Nennungen 19,07 %
Gefuhle 360 Nennungen 18,41 %
Sozialverhalten 250 Nennungen 12,78 %
Arbeits- und Leistungsverhalten 144 Nennungen 7,36 %

Team der Erziehungs- und Familienberatungsstelle:

1 Dipl.-Psych. 40 Std./Wo.,
1 Dipl. Soz.-Pad. (FH) 40 Std./Wo.,
3 Dipl. Soz.-Pad. (FH) 30 Std./Wo.,
1 Dipl. Soz.-Pad. (FH) 20 Std./Wo.,
1 Dipl. Soz.-Pad. (FH) 27 Std./Wo.,
1 Dipl. Soz.-P&ad. (FH) 15 Std./Wo.,
1 Verwaltungsfachkraft 40 Std./Wo.

Davon werden 4,0 Stellen Sozialpddago*in und 1,0 Stelle Psycholog*in durch die Regierung
von Oberfranken geférdert, sowie zusatzlich 0,5 Stelle aufsuchende Beratung.

Seite 2 von 46 Erziehungsberatung - Jahresbericht 2020



Diakonie &2
Coburg

Pravention und Vernetzung:

Neben der Einzelfallarbeit sind Pravention und Vernetzung weitere Standbeine der Arbeit
innerhalb der Erziehungsberatungsstelle. Gerade im aufsuchenden Bereich steht der
praventive Gedanke im Vordergrund. Aufgrund der hohen Wirksamkeit der praventiven
Arbeit steht in der EB Coburg in Absprache mit den zusténdigen Jugendamtern ein
Vollzeitaquivalent fiir die aufsuchende Tétigkeit im Stadtbereich wie auch fiir den Landkreis
Coburg zur Verfligung. Die Statistik belegt, dass die EB eine hohe Prasenz im Sozialraum
hat.

Viel Wert legen wir auf die Beteiligung an zahireichen Arbeitskreisen. Auch finden
Kooperationsgesprache mit anderen Institutionen oder Einrichtungen statt, um den
Wirkungskreis der Erziehungsberatungsstelle zu konsolidieren und zu erweitern.

Sprechstunden und sofortige Krisenabhilfe runden das praventive Angebot ab.

Im Jahr 2020 haben stattgefunden:

Vortrage: 6; erreichte Teilnehmende: 52

Elternabende Kita: 5, zahireiche erreichte Teilnehmende
Elternseminare: 2; erreichte Teilnehmende: 20

Kindergruppen: 3; erreichte Teilnehmende 62

"Zeugnishotline" als Krisenintervention fiir Schiiler*innen und Eltern
Offene Sprechstunden in Kitas in Stadt und Landkreis: 115 Termine
AuBensprechstunde Neustadt: 51 Termine

Onlineberatung:

Eine Besonderheit unserer Beratungsstelle in Coburg ist die Beteiligung an der Online-
Beratung der bke bundesweit. Die unten gelistete Jahresstatistik liefert einen guten Uberblick
Uber die Angebote und die Nutzung dieser Beratungsform.

Zusatzlich steht den Klienten das Onlineberatungstool des evangelischen Fachverbandes
zur Verflgung.

Statistik der bke-Onlineberatung 2020 und in Klammern 2019:

neue Registrierungen:

GESAMT 7.088 (4.346)

Eitern: 4.903 (2.873) - davon 2.373 ( 1.842 ) weiblich, 740 (356) mannlich, 1.790 (676) ohne
Angabe

Jugendliche: 2.185 (1.473) - davon 1.447 (1.223) weiblich, 738 (250) mannlich
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Forum:

GESAMT 12.504 (14.486) Beitrage
Eiltern: 276 (1.013)

Jugendliche: 12.228 (13.473)

Gruppenchats:

GESAMT 561 (330) Chats mit insgesamt 4.338 (3.461) Teilnehmer/Innen
davon

165 (91) Eltern-Gruppenchats mit 843 (449) TN (5 (5) TN pro Chat)

396 (239) Jugend-Gruppenchats mit 3.495 (3.012) TN (9 (13) TN pro Chat)

Themenchats:

GESAMT 190 (102) Chats mit insgesamt 1.268 (983) Teilnehmer/Innen
davon

68 (26) Eltern-Themenchats mit 410 (213) TN (6 (8) TN pro Chat)

122 (76) Jugend-Themenchats mit 858 (770) TN (7 (10) TN pro Chat)

Einzelberatung:
Mailberatung

GESAMT 2.757 (2.593)
Eltern: 1.947 (1.651)
Jugendliche: 810 (942)

Kontakte Mailberatung - 2.178 (2.020) Fille-
gesamt: 13.548 (15.198) Kontakte

davon Eltern: 4.164 (3.617)

Jugendliche: 9.384 (11.581)

Alter der Kinder/Jugendlichen in der Mailberatung (2.178)
Jugend 642 (744)
12-15 : 205 (297)
15-18 : 286 (293)
18-21 : 150 (153)

Eltern 1.536 (1276)
0-3 : 377 (235)

3-6 : 340 (254)

6-9 : 257 (208)
9-12 : 206 (185)
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12-15: 192 (205)
15-18: 127 (146)
18-21: 37 (43)

durchschnittliche Kontakte
Jugendberatung 14,6
Elternberatung 2,7

Gesamt 8,7

Sprechstunde

GESAMT 3.401 (2.580) Einzelchats

357 (170) Eltern haben 485 (253) Einzelchats genutzt

346 (311) Jugendliche haben 2.916 (2.327) Einzelchats genutzt

Jugend 2.916 Einzelchats
12-15:77

15-18 : 820
18-21 :1.757
21-24: 261

Eltern 485 Einzelchats
0-3:92

3-6:101

6-9: 97

9-12:80

12-15: 62

15-18: 39

18-21: 13

21-24:1

... und noch die haufigsten Griinde (1) in der Mailberatung:

Eltern:

Erziehungsunsicherheit / Uberforderung 1.291 (1.096)
Trennung und Scheidung 142 (118)

Umgangs- und Sorgerechtsstreitigkeiten 79 (67)

Jugendliche:

Beziehungsstérungen zwischen Eltern und Kind 64 (78)
Gehemmtheit / soziale Unsicherheit 49 (81)
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psychische Erkrankung der Eltern 40 (67)
Angste 79 (77)
suizidale Tendenzen 64 (76)

Es waren 102 Fachkrafte aus 90 Beratungsstellen in der bke-Onlineberatung tatig (Stand 31.12.2020),

davon 1 Fachkraft aus der Erziehungsberatungsstelle in Coburg.

Aufsuchende Beratung im Rahmen der Zusammenarbeit mit Kindertagesstatten und
Schulen:

Die Erziehungsberatungsstelle Coburg kooperiert sehr eng mit Kitas und Grundschulen. Das
Angebot an offenen Sprechstunden, Elternveranstaltungen und Gruppenangeboten ist fester
Bestandteil unserer Zusammenarbeit.

Flr den Landkreis Coburg halten wir mindestens 40 Wochenstunden fiir die aufsuchende
Erziehungsberatung "EvO" vor. Davon werden 20 Wochenstunden "Aufsuchende Arbeit"
staatlich geférdert. Die Férderung ist ein wichtiger Bestandteil zum weiteren Ausbau der
niedrigschwelligen Zugénge zur Erziehungsberatung.

Im Stadtbereich Coburg werden mindestens 40 Wochenstunden in die enge
Zusammenarbeit mit Kitas und Schulen eingebracht.

ualifizierungen:

Alle EB-Kollegen und Kolleginnen konnten an Aus- und Fortbildungen teilnehmen, sofern sie
stattfinden konnten. Im Rahmen der CoronaschutzmaBnahmen sind leider einige Termine
abgesagt worden. Wir mdchten uns dennoch bei unserem Arbeitgeber fiir die grundsétzliche
Méglichkeit zur Teilnahme bedanken.
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Verdnderungen zu den Vorjahren:

Im "Coronajahr" 2020 zeichnen sich zahlreiche Verénderungen im Beratungsalltag ab.

Die Gesamizahl der Beratungsfélle beinhaltet 49 Beratungsablaufe, die ganzlich ohne
personliche Kontakte stattgefunden haben. Sie sind entweder telefonisch oder per Video
abgehalten wurden.

Es sind insgesamt 56 weniger Neuanmeldungen zum Vorjahr erfolgt. Wir erkléren es
haupts&chlich mit der hohen Verunsicherung im Kontext der Covid-19-Welle auf Seiten der
Klient*innen. Die haben sich h&ufig erst in hocheskalierten Familieninteraktionen an die
Beratungsstelle gewandt, in der Hoffnung, dass dort trotz der Coronaeinschrankungen
vielleicht doch jemand sei.

Als haufigster Anmeldegrund wurde letztes Jahir das "Erziehungsverhalten” genannt, mit
einem Anteil von annahernd 30% aller genannten Griinde, in diesem Jahr nur mit einem
Anteil von etwa 20%.

Spitzenreiter sind heuer Partnerkonflikte, Trennungs- und Umgangsfragen mit einem Anteil
von 22% gegeniiber dem Vorjahr mit 17%.

Besonders zu erwéhnen sei an dieser Stelle der hohe Anteil an gerichtsverwiesener
Beratung im Kontext hochstrittiger Eltern. Diese Klientel ist als besonders, belastend und
schwierig zu beschreiben und stellt hohe Anforderungen an die Beraterkompetenz. Der
Zeitbedarf ist signifikant hoher und die Belastung der Fachkréfte ist enorm. Hier kann man
die Uberlegung anstellen, ob das im Rahmen der herkémmlichen Finanzierung weiterhin zu
leisten ist, oder ob nicht eine zusatzliche Finanzierung angemessen ware. Um kiinftig
konkretere Zahlen zu erhalten, werden wir ein neues ltem "gerichtsverwiesene Beratung"” in
unsere Jahresstatistik einfligen.
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

nun ist bereits ein Jahr vergangen, seit uns die ersten Informationen und schnell auch
Einschrankungen im Rahmen des hochinfektidsen Coronavirus erreicht haben.

Als systemrelevante Beratungsstelle haben wir unsere Beratungseinheiten von Beginn an
weiter in Prasenz durchgefiihrt, nattirlich unter Einhaltung aller angeordneten
Schutzvorkehrungen. Als "Renner" haben sich "Beratungsspaziergange” an der frischen Luft
herausgestellt, Telefon- und Videoberatungen sowie Onlineberatungen runden unser
Angebot ab.

Die Krise trifft Alleinerziehende, Familien, Kinder und Jugendliche unterschiedlich hart.
Wahrend die einen von der Entschleunigung profitieren, wiinschen sich die anderen einen 48
Stundentag, um die basalen Anforderungen zu bewéltigen. Besonders hervorheben méchte
ich die Belastungen von Alleinerziehenden, die u.a. plétzlich vor die Tatsache des
Homeschooling gestellt wurden teils mit unzureichender informationstechnologischer
Ausstattung.

An dieser Stelle soll nun keine vollstéandige Aufzéhlung aller durch die Pandemie
entstandenen Auswirkungen erfolgen, lediglich eine Bekraftigung dessen, dass sich prekére
Lebenslagen verscharfen und damit politische Fragen aufwerfen, auch iiber Corona hinaus.

An dieser Stelle méchten wir uns fir die groBartige Unterstiitzung aus den
unterschiedlichsten Bereichen bedanken. Einen groBen Dank méchten wir den
Mitarbeitenden der Erziehungsberatungsstelle aussprechen, die sich offen und flexibel den
neuen Anforderungen in jeglicher Hinsicht gestellt haben.

Mit dem Jahresbericht 2020 méchten wir Ihnen einen kleinen Einblick tiber das geben, was
in unserer Beratungsstelle und dartiber hinaus im letzten Jahr geschehen ist. Ich wiinsche
Ihnen viel Freude beim Lesen.

/
“d ,,/,/%J\/(A/
Uirich von Brockdorff Antje Hibscher

Abteilungsleiter Stellenleiterin
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1. Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

Die Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle flr die Stadt und den Landkreis
Coburg wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums flir Familie, Arbeit und Soziales
gefordert.

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Anschrift der Stelle:
Erziehungs- und Familienberatung

Bahnhofstral3e 28 ) €
96450 Coburg . \

Telefon: 09561 2771 733 C
Fax: 09561 2778 878 B
E-Mail: erziehungsberatung@diakonie-coburg.org

Erziehungsberatung
in Bayern

Stellenleitung 2020:
Antje Hiibscher, Dipl.-Psychologin

Trager:

Diakonisches Werk Coburg e. V.
Alte StralRe 5

96482 Ahorn

Telefon: 09561 816 744

Fax: 09561 816 711

E-Mail: info@diakonie-coburg.de
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Erreichbarkeit:

Die Beratungsstelle ist telefonisch von Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 17:00 Uhr,
Freitags von 08:00 bis 12:00 Uhr erreichbar. Soweit das Sekretariat nicht besetzt oder die
Telefonleitung belegt ist, steht Anrufenden ein besprechbarer Anrufbeantworter zur
Verfiigung. Anliegen kénnen auch tiber E-Mail (erziehungsberatung@diakonie-coburg.org)
an die Beratungsstelle gerichtet werden. Gesprachstermine finden nach Vereinbarung, auch
auBerhalb der Blirozeiten, statt.

Telefonische Beratung:
Ratsuchende werden mit der beratenden Person verbunden oder umgehend zuriickgerufen.

Sprechstunden:

Im Familienzentrum in Neustadt in 14-tagigem Wechsel jeweils
Mittwoch von 13:30 bis 16:00 Uhr oder

Donnerstag von 9:00 bis 11:00 Uhr Termine nach Vereinbarung

Einzugsgebiet:
Die Beratungsstelle ist zusténdig fiir die Bewohner*innen der Stadt Coburg sowie des
Landkreises Coburg.
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2. Personelle Besetzung/Raumliche Ausstattung
Personelle Besetzung:

Hiibscher, Antje Dipl.-Psychologin 40,00 Std.
Stellenleitung

Held, Gudrun Dipl.-Sozialpddagogin (FH) 30,00 Std.
Systemische Therapeutin/
Familientherapeutin (DGSF)

Prechtl, Bettina Dipl. Sozialpadagogin (FH) 20,00 Std.
15.06. bis 31.07.

Lindner, Oliver Dipl.-Sozialpadagoge (FH) 20,00 Std.
ab 07.09.2020

Kastler, Anja Dipl.-Sozialpadagogin (FH) 30,00 Std.
Systemische Therapeutin/
Familientherapeutin (DGSF)

Hiise-Diirrast, Britta Dipl.-Sozialpadagogin (FH) 27,00 Std.
ab 15.06.2020

Rank-Kern, Erna Dipl.-Sozialpadagogin (FH) 40,00 Std.

Ritter, Petra Dipl.-Sozialpadagogin (FH) 15,00 Std.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Schilling, Dieter Dipl.-Sozialpadagoge (FH) 30,00 Std.
Systemischer Therapeut/
Familientherapeut (DGSF)

Ohland, Heike Verwaltungsfachkraft 40,00 Std.

Alle Berater*innen nutzen die Méglichkeiten zur kontinuierlichen Fort- und Weiterbildung.
Die Mitarbeiter*innen verfligen lber zahlreiche Weiterbildungen und Qualifikationen.

Raumliche Ausstattung:

7 Beratungsraume

1 Sekretariat

1 Wartediele mit Informationsmaterial
2 Personal-WC

1 Besucher-WC
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3. Beschreibung des Leistungsspektrums

Unsere Beratungsangebote unterstiitzen Eltern und sonstige Erziehungsverantwortliche,
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene (bis 27 Jahre) aus der Stadt Coburg und dem
Landkreis Coburg.

Wir nehmen unsere Aufgaben auf der Grundlage des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (SGB
VIIl), den Leistungs-, Entgelt- und Qualitatsentwicklungsvereinbarungen mit der Stadt
Coburg und dem Landkreis Coburg wabhr.

Wir unterstiitzen Ratsuchende:

- bei der Klarung und Bewaltigung individueller und familienbezogener Probleme. Dies
beinhaltet psychologische und psychosoziale Diagnostik sowie Beratung mit Kindern,
Jugendlichen, jungen Erwachsenen, Eltern und Familien (Erziehungsberatung);

- bei der Klarung und Bewaltigung von Ehe- und Partnerschaftskonflikten und bei der
Schaffung von Rahmenbedingungen, die fiir die Entwicklung der Kinder férderlich sind
(Paarberatung).

Wir unterstiitzen Familien:

- Dbei der Herstellung von Bedingungen, die eine dem Wohl der Kinder férderliche
Wahrnehmung der (gemeinsamen) Elternverantwortung erméglichen. Dies beinhaltet die
Beratung der Eltern in allen Phasen von Trennung und Scheidung sowie die
Unterstlitzung bei der Entwicklung und Wahrnehmung eines einvernehmlichen Konzeptes
in Bezug auf Sorge- und Umgangsregelungen (Trennungs- und Scheidungsberatung);

- bei der Erarbeitung, Umsetzung und Verénderung von Regelungen zu Besuchskontakten
(auch zu GroBeltern oder in neu zusammengesetzten Familien) sowie bei der Lésung von
Konflikten im Zusammenhang mit der Ausiibung des Umgangsrechts (Unterstutzung bei
der Auslibung der Personensorge).
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Wir unterstiitzen Jugendliche und junge Volljahrige (bis 27 Jahre):

- bei der Entwicklung einer eigenverantwortlichen Lebensfiihrung. Dies beinhaltet Beratung
bei Konflikten in der Identitatsfindung, bei der Verselbststédndigung, bei der Ablésung vom
Elternhaus, bei Beziehungsfragen und bei Schwierigkeiten in der Berufsfindung (Hilfe fur
junge Volljahrige). Da wir die Beratung der Personengruppe der 22- bis 27-Jahrigen als
wichtig erachten, erhalten sie auch ein Beratungsangebot, werden aber nicht in der
Statistik gezahlt.

Unsere Beratungsangebote werden erganzt durch:

- préaventive MaBnahmen, z. B. Vortrége zur Starkung von Mittern, Véatern und anderen
Erziehungsverantwortlichen bei der Wahrnehmung der Erziehungsverantwortung;

- niedrigschwellige Angebote, z. B. Telefonsprechstunde, Offene Sprechstunde,
telefonische Sofortkrisenintervention, Sprechstunde fir Familien in Neustadt, die ohne
Anmeldung und gegebenenfalls anonym wahrgenommen werden kénnen;

- die kooperative einzelfallbezogene Zusammenarbeit mit anderen (psychosozialen)
Diensten und Partnern unter Einbindung der Ratsuchenden und Berlicksichtigung der
Schweigepflicht;

- eine vernetzte Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern fallibergreifend in
Arbeitskreisen und Gremien.

Beratungsangebote vor Ort:

Es werden abweichend von der klassischen Kommstruktur Klientenberatungen in
Kindertagesstatten durchgefihrt, teils im Rahmen von Elternsprechstunden vor Ort oder
auch nach vorheriger telefonischer Anmeldung. Zusétzlich werden Vortrdge sowie
Elternabende in Kindertagesstatten und Grundschulen durchgefuhrt.

Die Zeiten der offenen Angebote der Stelle im Uberblick:

Telefonsprechstunde
jederzeit telefonische Krisenberatung
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Sprechstunde fur Familien im Familienzentrum in Neustadt/Coburg
in 14-tagigem Wechsel jeweils

Mittwochs von 13:30 bis 16:00 Uhr (nach Vereinbarung) und
Donnerstags von 09:00 bis 11:00 Uhr (nach Vereinbarung)

Onlineberatung: www.bke-beratung.de
www.evangelische-beratung.info/eb-coburg

Ein sehr niedrigschwelliges Angebot anonymer Beratung wird im Rahmen unserer
Onlineberatung angeboten. Ratsuchende kénnen ihr Anliegen lber ein geschitztes
Webmail-Portal an unsere Beratungsstelle richten und von speziell ausgebildeten
Fachkréften online beraten werden. Uber die Online-Beratung kénnen wir verstarkt
Jugendliche und junge Erwachsene erreichen, die sonst keinen Zugang zur Beratung
gefunden haben.

Leitlinien unserer Arbeit:

- Beratung ist fachlich qualifizierte Unterstiitzung. Wir sind ein Team von Fachkréften, die
mit unterschiedlichen Methoden vertraut sind;

- die Unterschiedlichkeit der Anliegen, der Problemlagen und der Familien erfordern neben
solider Fachkompetenz eine hohe Bereitschaft, sich jeweils "neu" und respektvoll mit den

Einzigartigkeiten der jeweiligen Familie auseinanderzusetzen;

- Fallbesprechungen, kollegiale und externe Supervision, fachlicher Austausch und
Fortbildungen sind wichtige Voraussetzungen fiir gute fachliche Beratungsarbeit;

- wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe. Erhalt bzw. Wiedergewinnung von Eigensténdigkeit und
Selbstverantwortung sind uns wichtige Anliegen;

- die Beratungsziele werden mit den Ratsuchenden gemeinsam erarbeitet;
- unsere Aufgabe besteht darin, Ratsuchende zu befahigen bestehende Probleme zu I6sen.

Schwierigkeiten und Herausforderungen erfolgreich zu meistern, Krisen und Konflikte zu
bewaltigen und die eigenen Ziele zu erreichen;

Seite 14 von 46 Erziehungsberatung - Jahresbericht 2020



Diakonie &
Coburg

Erziehungsberatung ist immer auch praventive Arbeit. Sie starkt Familien und férdert
deren eigene Problemldsefertigkeiten. Durch ihre Niedrigschwelligkeit kann sie frihzeitig
Unterstiitzung geben. Verfestigungen von Schwierigkeiten kénnen so verhindert werden.
Damit hilft Erziehungsberatung (teure Folge-)Kosten zu vermeiden. Wir beraten
Ratsuchende unabhéangig von deren sozialer, kultureller oder religidser Herkunft und
Lebenssituation;

Beratung setzt Vertraulichkeit voraus. Alle Mitarbeitenden sind entsprechend zur
Verschwiegenheit und zum Datenschutz verpflichtet;

die Beratung ist kostenfrei. Es werden keine Geblihren erhoben;

Spenden sind freiwillig und erfolgen unabhangig von Beratungsleistungen.

Kinder sind Géste, die nach dem Weg fragen.

Maria Montessori
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Statistische
Auswertung 2020

Erziehungsberatung
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4. Klientenbezogene statistische Angaben

Gesamtzahl der Falle

%

Neuaufnahmen EB 434 75,61
Ubernahmen EB 140 24,39
gesamt 574 100,00
Einzugsgebiete
%
Stadt Coburg 205 35,71
Landkreis Coburg 369 64,29
Andere 0 0,00
gesamt 574 100,00
Verteilung auf die Sozialrdume in der Stadt Coburg - Neuanmeldungen
%
Ost 49 32,66
West 101 67,33
gesamt 150 100,00
Verteilung auf die Sozialrdume in der Stadt
Coburg - Neuanmeldungen
B Ost
m West
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Verteilung auf die Sozialraume im Landkreis Coburg

EB
Ahorn 19
Bad Rodach 26
Dorfles-Esbach 21
Ebersdorf 23
GroBheirath 12
Grub am Forst 14
ltzgrund 5
Lautertal 20
Meeder 17
Neustadt 66
Niederflllbach 7
Rodental 53
SeBlach 17
Sonnefeld 13
Untersiemau 22
Weidhausen 6
Weitramsdorf 28
Andere 0
gesamt 369
Verteilung auf die Sozialrdume im Landkreis Coburg
Ahorn 19
Bad Rodach 26
Dorfles-Esbach 21
Ebersdorf 23
GroRheirath 12
Grub am Forst 14
ltzgrund 5
Lautertal 20
Meeder 17
Neustadt 66
Niederftllbach 7
Rédental 53
Sefllach 17
Sonnefeld 13
Untersiemau 22
Weidhausen 6
Weitramsdorf 28
0 10 20 30 40 50 60 70
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Wartezeiten zwischen Anmeldung und Erstgespréach

EB %
bis 1 Woche 285 49,65
bis 2 Wochen 172 29,97
bis 3 Wochen 79 13,76
bis 4-6 Wochen 33 5,75
bis 7-9 Wochen 1 0,17
bis 10-12 Wochen 3 0,53
mehr als 12 Wochen 1 0,17
gesamt 574 100,00
Wartezeiten nach Einzugsgebiet
Stadt % Landkreis %

bis 1 Woche 113 55,12 172 46,61
bis 2 Wochen 61 29,76 111 30,08
bis 1 Monat 27 13,17 76 20,60
bis 2 Monate 3 1,46 7 1,90
bis 3 Monate 1 0,49 3 0,81
bis 6 Monate 0 0 0 0
bis 9 Monate 0 0 0 0
bis 12 Monate 0 0 0 0
gesamt 205 100,00 369 100,00
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Ratsuchende/Alter und Geschlecht des Kindes/Jugendlichen

EB
mannlich % weiblich % gesamt %
0 - 3 Jahre 26 8,70 22 8,06 48 8,36
3 - 6 Jahre 60 20,06 57 20,88 117 20,38
6 - 9 Jahre 62 20,74 53 19,41 115 20,04
9 -12 Jahre 52 17,39 41 15,02 93 16,20
12 - 15 Jahre 43 14,38 38 13,92 81 14,11
15 - 18 Jahre 35 11,71 34 12,45 71 12,37
18 - 21 Jahre 19 6,35 22 8,06 41 7,15
21 - 24 Jahre 2 0,67 5 1,83 7 1,22
24 - 27 Jahre 0 0 1 0,37 1 0,17
Uber 27 Jahre 0 0 0 0 0 0
gesamt 299 100,00 273 100,00 574 100,00
Ratsuchende/Alter und Geschlecht des Kindes/Jugendlichen, EB

140

120 = _

100 i

80 l : - B miannlich
2 % W weiblich
7l gesamt

0-3 3-6 6-9 9-12 12-15 15-18 18-21 21-24 24-27 iiber27
Jahre Jahre Jahre Jahre lJahre Jahre Jahre Jahre Jahre IJahre

Seite 20 von 46 Erziehungsberatung - Jahresbericht 2020




Diakonie &&

Coburg
Information/Anregung zur Anmeldung (Mehrfachnennung méglich)
EB

Familienmitglied 10
Frihere Beratung 89
Bekannte/Verwandte 66
Andere Klienten 17
Kindertageseinrichtung 68
Schule/Ausbildung 29
Arzt/Klinik/med. Dienste 30
Amter/Soziale Dienste 62
Anwalt/Gericht 22
Andere Beratungsstellen 20
Andere Jugendhilfeeinrichtungen 1
Andere kirchliche Dienste 5
Telefonseelsorge 0
Offentlichkeitsarbeit der Beratungsstelle 70
Internet 22
Unbekannt/Sonstige 31
Familiensituation des Kindes/Jugendlichen

EB %
isr;n Haushalt d_er Eltern/eines Elternteils/des 334 58,19

orgeberechtigten

Uberwiegend bei der alleinerziehenden Mutter 162 28,22
Uberwiegend bei dem alleinerziehenden Vater 17 2,96
Zu gleichen Teilen bei Mutter und Vater 19 331
(Wechselmodell) '
in einer Verwandtenfamilie 6 1,05
in einer nichtverwandten Familie (z.B. 5 0.35
Pflegestelle gem. § 44 SGB VIlI) d
in einer eigenen Wohnung 6 1,05
in einer Wohngemeinschaft 8 1,39
Eeérgé?/f:ﬁgefamme gem. §§ 33, 353, 15 2,61
in einem Heim oder einer betreuten Wohnform 5 035
gem. §§ 34, 352, 41 SGB VIl '
in der Psychiatrie 0 0
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in einer sozialp&dagogisch betreuten

Einrichtung (z.B. Internat, Mutter/Vater-Kind- 1 0,17
Einrichtung)

sonstiger Aufenthalt (z.B. JVA) 2 0,35
Ohne festen Aufenthalt 0 0
An unbekanntem Ort 0 0
gesamt 574 100,00

Kinder wnd Ulhwren divrfene nicht bestindig
aufgezogen weroem
Man muss sie aunch geren lasgsen
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Anzahl der Geschwister mit der Zahl der Kinder insgesamt, die erreicht wurden
Anzahl der Geschwisterkinder der Klienten EB
(insgesamt)
Falle mit bekannter Anzahl an Geschwistern 561
Gesamtzahl Geschwister 440
maximale Anzahl Geschwister 7
durchschnittliche Anzahl Geschwister 1,78
Gruppiert nach Anzahl
unbekannt 0
keine Geschwister 237
1 Geschwister 237
2 Geschwister 68
3 Geschwister 14
4 Geschwister 3
6 Geschwister 1
7 Geschwister 1
Ausbildung/beruflicher Status der Eltern

EB %
abgeschlossene Berufsausbildung 439 76,48
in Ausbildung 6 1,05
ohne Berufsausbildung/angelernt 44 7,67
unbekannt 85 14,80
gesamt 574 100,00
Wirtschaftliche Situation

EB %
Herkunftsfamilie oder junger Volljahriger
finanziert Lebensunterhalt voll aus eigener 427 74,39
Erwerbstatigkeit oder Rente/Pension
In Herkunftsfamilie ist mind. ein Elternteil oder
der junge Volljahrige weniger als 1 Jahr 29 5,05
arbeitslos und bezieht ALG |
Herkunftsfamilie oder junger Volljahriger lebt
ganz oder teilweise von ALG I, 47 8,19
Grundsicherung oder Sozialhilfe
Die Herkunftsfamilie bzw. junger Volljahriger
lebt teilweise von ALG II, Grundsicherung oder 71 12,37
Sozialhilfe
gesamt 574 100,00
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Beruf/Schulbildung des Kindes/Jugendlichen

EB %
Keine Angabe 0 0,00
Kind noch zu Hause 44 7,67
Kindertageseinrichtung 172 29,97
Forderschule 21 3,66
Grundschule 24 21,60
Hauptschule/Mittelschule 43 7,49
weiterfihrende Schule 121 21,08
in Ausbildung 23 4,01
Fach-/Hochschule 5 0,87
berufstéatig 4 0,70
arbeitslos 13 2,26
unbekannt/sonstiges 4 0,70
gesamt 574 100,00
Auslidndisches Herkunftsland der Eltern/Elternteil

EB %
nein 476 82,93
ja 96 16,72
unbekannt 2 0,35
gesamt 574 100,00
Vorranging in der Familie gesprochene Sprache

EB %
deutsch 548 95,47
nicht-deutsch 26 4,53
gesamt 574 100,00
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Herkunftslander bei Migrationshintergrund

Keine Angabe

Afghanistan

Griechenland

ltalien

Iran

Irak

Kasachstan 1

Philippinen

Polen

Russische Foderation

Siddamerika

Spanien

Syrien

2 lwjlwoojg|je|—= = INDNMDIND|—~]|—]|—

Tunesien

Ttirkei

N
o

USA

Vietnam

WeiBrussland

[y

Ubrige EU-Staaten

Ubrige EU-Staaten, nicht EU

librige Staaten

librige Staaten der ehem. Sowjetunion

WLWwiINdD DW= =N

lbrige afrikanische Staaten

EB %

Migrationshintergrund gesamt 96 16,72

kein Migrationshintergrund 476 82,93

unbekannt 2 0,35

gesamt 574 100,00
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Herkunftslinder bei Migrationshintergrund
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“Wenn wir wahren Frieden in der Welt eviangen wollen,
miissen wiv ber den Kindern anfangen.”
(Mahatma Gandhi)
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Setting

EB %
Erzieher/Lehrer 3 0,52
GroBeltern 10 1,74
Mutter 231 40,24
Vater 54 9,41
Pflegeeltern 13 2,26
gesamt 311 54,17
allein erziehend

EB %
Mutter 163 28,40
Vater 16 2,79
Wechselmodell 17 2,96
gesamt 196 34,15
Regenbogenfamilien

EB %
mannlich 0 0
weiblich 0 0
gesamt 0 0
Coming Out Beratung

EB %
Eltern 0 0
Jugendliche 0 0
gesamt 0 0
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5. Grlinde fir die Inanspruchnahme unserer Beratungsstelle
(Mehrfachnennung méglich)

Griinde und Bedingungsfaktoren EB

Somatopsychologische Probleme

Somatopsychologische Probleme (Kérperliche

Beeintrachtigungen, chronische, organische 15
Krankheiten)

sonstiges 3
gesamt 18

Psychosomatische Probleme

Enuresis, Enkopresis 9
Essstérungen (z.B. Adipositas, Anorexie, o
Bulimie)

Schlafstérungen 25
sonstiges 15
gesamt 51

Suchtverhalten stoffgebunden und nicht
stoffgebunden

Alkoholmissbrauch/-abhangigkeit 4
Medikamentenmissbrauch/-abhangigkeit 1
Drogenmissbrauch/-abhangigkeit 8
sonstiges 3
gesamt 16
Entwicklungsauffalligkeiten

Regulationsstérungen 15
Verzbgerte Sprachentwicklung 15
Sonstiges Entwicklungsauffalligkeiten (z.B. o1
motorische, perzeptuelle, kognitive)

gesamt 51
Arbeits- und Leistungsaufféalligkeiten

Aufmerksfa.nlkeit, Unruhe, Impulsivitat (einschl. 62
Hyperaktivitat)

Konzentrationsprobleme 26
Leistungsprobleme 41
Teilleistungsschwache, Lesen-Rechtschreiben, 8
Rechnen

sonstiges (z.B. Begabung) 7
gesamt 144
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Gefiihle

Angste, Phobien 62
Selbstwertthematik 104
depressive Verstimmungen 49
Suizidalitat 11
Affektsteuerung (z.B. bei Wut) 107
psy_chiatrische Auffalligkeiten (Zwénge, 17
Autismus)

sonstiges (z.B. Stottern, Sprachverweigerung) 10
gesamt 360
Sozialverhalten

Aggressivitat 55
Kontaktauffalligkeiten 63
Leistungsverweigerung 17
Lugen, Stehlen, Ziindeln, Weglaufen 12
mangelnde Regeleinhaltung 72
sexuelle Ubergriffe (Tater) 3
Mobbing 7
Straftat des jungen Menschen 2
sonstiges 19
gesamt 250
Sexualitat

Auffallig sexualisiertes Verhalten 2
Probleme mit der sexuellen Orientierung 2
sonstiges 2
gesamt 6
Kérperbezogenes Verhalten

erhéhte Anfalligkeit fir Krankheiten 4
Autoaggressives Verhalten (Verletzen) 13
Tics 5
sonstiges 2
gesamt 24
Posttraumatische Belastungen

Posttraumatische Belastungen 32
gesamt 32

Seite 29 von 46

Erziehungsberatung - Jahresbericht 2020



Diakonie &2

Coburg
Erziehungsverhalten, familidre Interaktion
Elternpersonlichkeit, elterliche Steuerung 205
unklare Generationsgrenzen 11
Vernachlassigung 0
Ablésungsthematik 64
schwierige Beziehungen in der Familie 115
gesamt 395
Partnerschaft
Paarkonflikte 87
Ambivalenzphase 46
gesamt 133
Trennung, Scheidung
akute Trennungs-/Scheidungsphase 71
Probleme mit Elternschaft/Sorgerecht 57
Umgangsregelungen 99
Spétfolgen nach Trennung/Scheidung 74
gesamt 301
Neuzusammensetzung der Familie
Neuzusammep_setzung der Fgr_nilie (z.B. 82
Patchworkfamilien, Pflegefamilien)
gesamt 82
Missbrauch und Gewalt
Verdacht auf sexuellen Missbrauch 1
aufgedeckter sexueller Missbrauch 1
Verdacht auf Kindesmisshandlung 4
aufgedeckte Kindesmisshandlung 1
Missbrauchserfahrung der Eltern in der Kindheit 2
Gewalterfahrung der Eltern in der Kindheit 31
aktuelle Gewalt zwischen den Eltern 12
sonstige_ Gewalterfahrung (z.B. zwischen 18
Jugendlichen und Eltern)
gesamt 70
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Belastungen der Familie
psychische Auffélligkeiten eines Elternteils 103
Gesghwistgrproplematik, psyg:hische 11
Auffalligkeiten eines Geschwisters
Erkrankung, Behinderung eines Elternteils 24
Erkrankung, Behinderung eines Geschwisters 5
Sucht eines Elternteils 12
Sucht eines Geschwisters 0
Familienmitglied in Einrichtung 2
Belastung durch Tod, vergleichbare Ereignisse 26
Belastung durch Beruf der Eltern 55
Arbeitslosigkeit 16
Finanzielle Probleme 25
Wohnungsprobleme 7
Migration, soziale Entwurzelung 39
Streit der Familie mit dem sozialen Umfeld,
Behdrden, anderen Institutionen des Bildungs-, 14
Gesundheitswesens
sonstiges 34
Mehrlingsgeburten 0
gesamt 373
Sinnfragen
moralisch-ethische Grundfragen 30
christlicher Glaube im Alltag 0
e>_<istenziel|e, philosophische, religiése 3
Sinnfragen
schwere Schuldgefiihle 10
gesamt 43
Rat und Info
allgemeine Fragestellungen (z.B. zum 78
Entwicklungsstand, Beschulungsfragen)
sonstiges 62
gesamt 140
Anzahl der beriicksichtigten Falle 574
Anzahl der Anlasse 2489
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Griinde und Bedingungsfaktoren, EB gesamt

Rat und Info

Sinnfragen

Belastung der Familie

Missbrauch und Gewalt
Neuzusammensetzung der Familie
Trennung, Scheidung
Partnerschaft

Erziehungsverhalten
Posttraumatische Belastungen
Korperbezogenes Verhalten
Sexualitat

Sozialverhalten

Gefiihle

Arbeits- und Leistungsauffalligkeiten
Entwicklungsauffalligkeiten
Suchtverhalten
Psychosomatische Probleme

Somatopsychologische Probleme

395
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6. Angaben lber die geleistete Beratungsarbeit

Haufigkeit und Dauer (einschl. Vor- und Nachbereitung) erbrachter Leistungen
Aufgewendete Beratungsstunden (in vollen Stunden)

EB
Leistungen
Test 1
Verhaltensbeobachtung 30
Anamnese, Exploration 189
Familiendiagnostik 33
Risikoabschatzung 0
Kind (Beratung/Therapie) 233
Jugendlicher (Beratung/Therapie) 114
Junge Erwachsene (Beratung/Therapie) 31
Eltern (Mutter/Vater)* (Beratung/Therapie)* 1918
Familie (mit Kind)* (Beratung/Therapie)* 1478
Andere Person 11
Kind (Gruppe) 45
Junge Erwachsene (Gruppe) 0
Eltern (Gruppe) 21
Umgang (§ 18) (Kontaktanbahnung, begl. 0
Umgang)
Mediation (§ 17) 1
Telefonberatung (ohne Telefonsprechstunde) 87
Krisenintervention 68
Offene Sprechstunde (mit nachfolgender 16
Beratung)
Hausbesuche 55
gesamt 4331

* Die Rubrik "Eltern" umfasst "Einzelne" (Vater/Mutter) und "Elternpaare".
Die Rubrik "Familie" (mit Kind) wird gezahlt, wenn Eltern {-teile) und Kind(er) gemeinsam den

Beratungstermin wahrnehmen.
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o EB
fallbezogene Kooperation Haufigkeit
Helferkonferenz 47
Hilfeplankonferenz 0
Fachkontakt 126
Gutachten/Bericht 0
gesamt 173
Fallzuordnung nach SGB VIl

EB %

§ 16 39 6,79
8§17 132 23,00
§ 18 42 7,32
§ 28 350 60,97
§ 41 11 1,92
gesamt 574 100,00
Alle zum Erstgesprach nicht erschienenen Fille
Griinde fur Fernbleiben EB
Fernbleiben ohne Absage 33
Fernbleiben mit Absage, ohne Angabe von Grund 8
Fernbleiben mit Absage wegen Wartezeit 0
Fernbleiben mit Absage wegen Termin in anderer Beratungsstelle 0
Fernbleiben mit Absage wegen Krankheit 1
Fernbleiben mit Absage weil Problem erledigt 2
gesamt 44
Zugang EB
Zugang als Selbstanmelder 37
Zugang Uber Jugendamt 2
Zugang Uber andere Einrichtungen 5
gesamt 44
Dringlichkeit EB
gesamt 14
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Beratungssettings

:Enifa?fn;:'lliltiér Personen Félle %
eine Person 317 317 55,23
zwei Personen 424 212 36,93
drei Personen 99 33 5,75
vier Personen 44 11 1,92
er i s 1 on
gesamt 889 574 100,00
I omtaKt Personen  Fille %
eine Person 108 108 63,91
zwei Personen 96 48 28,40
drei Personen 24 8 4,73
vier Personen 20 5 2,96
et o :
gesamt 248 169 100,00
Abgeschlossene Fille

Abschlussgriinde/abgeschlossene Fille EB %
Merkmal

Beendigung gemal Beratungszielen 353 90,51
Beendigung abweichend von Beratungszielen 05 564
durch Sorgeberechtigten/jungen Volljghrigen :
Beendigung abweichenq von Beratungszielen 1 0.96
durch die betreuende Einrichtung '
Beendigung .albwe.if:hgnd von Beratungszielen 0 0
durch den Minderjahrigen

sonstige Griinde 14 3,59
gesamt 390 100,00
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Nachfolgende Hilfe/Félle

Weiterverweisung an andere Beratungsstelle, 38 975
Kinder/Jugendlichenpsychotherapeut ’
Beratung durch ASD (§ 16 SGB VIII) 3 0,77
Hilfe zur Erziehung nach §§ 27-35, 41 SGB VIII 10 2,56
Eingliederungshilfe geman § 35a SGB Vil 2 0,51

keine nachfolgende Hilfe gem. §§ 27-35, 41
SGB VIII bekannt 337 86,41

gesamt 390 100,00

zw verleren versteiren muisys,
i Zelt zv gewtinines,
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Anzahl Beratungskontakte

Falle Kontakte %

bis 29 Minuten 4 4 0,70
1 Kontakt 75 75 13,07
2-3 Kontakte 178 431 31,01
4-5 Kontakte 91 403 15,85
6-10 Kontakte 132 1009 23,00
11-15 Kontakie 40 514 6,97
16-20 Kontakte 21 375 3,66
21-25 Kontakte 15 339 2,61
26-30 Kontakie 3 82 0,52
>30 Kontakte 15 450 2,61
gesamt 574 3682 100,00

1200 Verteilung der Fallzahlen und Kontakte, EB gesamt

1000

800 m Fille
M Kontakte

600

400

200

0 -
bis29 1Kontakt 2-3 4-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 >30
Minuten Kontakte Kontakte Kontakte Kontakte Kontakte Kontakte Kontakte Kontakte
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Dauer der Beratung nach Abschluss
EB %

1 Monat 148 37,95
2-3 Monate 109 27,94
4-6 Monate 71 18,21
7-12 Monate 40 10,26
tber 12 Monate 22 5,64
gesamt 390 100,00
Kooperationen (fallbezogen)
Mehrfachnennungen méglich

EB
eine Kooperation war nicht erforderlich 468
Einbezug der Kindertagesstétte 40
Einbezug der Schule/Hort 16
Einbezug des ASD/Jugendamt 39
Arzte/Arztinnen und Kliniken 7
Andere Beratungsstellen 2
Familiengericht/Rechtsanwélte 2
Ambulante Hilfen zur Erziehung 2
Suchtberatung 0
Niedergelassene Psychotherapeut/in 5
Psychiatrie/Psychiatrischer Notdienst 1
Stationare Jugendhilfe 1
Polizei/Justiz 1
(Familien)Bildungsstétte 2
Kirchliche Dienste 2
Schuldnerberatung 0
Sozialamt 0
Arbeitsamt/ARG1 1
gesamt 589
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7. Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

Anzahl der Anzahl der

Interne Qualifizierung Mitarbeiter Torming

» Team Aufsuchende 3 14
» Intervision/int. Fallbesprechung 6 2
o Team EB 7 5
» Mitarbeitergesprache 9 20

Anzahl der Anzahl der

Fort- und Weiterbildung, Fachtagungen Mitarbeiter Fanmine

e Fortbildung 3 4

Anzahl der Anzahl der

SAniges Mitarbeiter Termine
» Sicherheits- und Gesundheitsschutz 8 1
o Willkommenstage fiir neue Mitarbeiter 1 1
« Stressbewéltigung durch Resilienz 3 1

E Wos man aly Kind gelieht hat; E
| bleibt im Besitz i
| des Herzens bis ing hoe Alter . |
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8. Pravention/Multiplikatorenarbeit/Netzwerk

Vortrage und Referententitigkeit:

e er Arzader Toinohme
Thema
» Guten Abend, gute Nacht 1 1 3
e Bitte nicht beien 1 1 7
¢ Achtsame Kommunikation 1 1 20
» Lieber BeiBhemmung als sich durch beil3en 1 1 #

lassen

e Trotzalter - vom erwilinschten Eigensinn 1 1 5
» Zwischen zwei Welten 1 1 13
Trainings fiir Eltern und Kinder ’:‘n?é‘:glegg: A.:.‘:fntlli::r Teilnehmer
« Til-Tiger-Training 1 9 8
Gruppenangebote: ﬁ?té?maicig: A':"g?rfr]lli:: " Teilnehmer
(Gruppen, Kurse, Seminare)
« Achtsame Kommunikation 1 1 7
» Soziales Kompetenztraining an Grundschulen 3 7 54
» Achtsamkeit und Selbstfursorge 1 2 13
Projekte: a?éarngg: A.:.‘:fnllli::r Teilnehmer
o Zeugnishotline 2 2 0
Mitwirkung bei Projekterarbeitung: :\‘Ilri‘t?:g:a?tg: A_:_\:?nr;:::r
» Sprechstunde Neustadt 2 51
 Telefonberatung 2 21
« Offene Sprechstunde Kindergarten 3 115
» Elternabende im Kindergarten 2 5
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Netzwerk
(die Anzahl der Termine stellen ausschlieBlich die
Héaufigkeit dar, nicht die Zeitaufwendung)

Anzahl der Anzahl der

Fachliche Arbeitskreise Mitarbeiter Termine
» Fachtreffen der Oberfrankischen EB 2 1
« Fachtreffen KroColLi 7 1
» AK - "Keine sexuelle Gewalt gegen Frauen, 1 5
Jugendliche und Kinder"
» Familiennetzwerk Neustadt 1 1
Fachberatung fiir Fachkréafte anderer Anzahl der  Anzahl der
Institutionen Mitarbeiter Termine
« Kooperation mit anderen Institutionen 3 8
« Kooperation mit Kindergéarten 3 41
« Kooperation mit anderen Institutionen
: 1 2
Mittagsbetreuung
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9. Offentlichkeits- und Gremienarbeit

e s Anzahl der  Anzahl der
Fachbelige Mitarbeiter Termine
e Vorstellung der Erziehungsberatung 8 20
Gremien

Anzahl der  Anzahl der
Fachpolitische Gremien Mitarbeiter  Termine
¢ Jugendhilfesenat Stadt 1 3
e Ausschuss fiir Jugend und Familie Landkreis 2 3
Tragerinterne Gremien ‘I?n?tz;arlt::egg A.?:ﬁ:{: : !
» Besprechungen mit der Geschéftsleitung 1 5
e Besprechungen mit der Personalabteilung 2 2
’ Anzahl der  Anzahl der
Senstiges Mitarbeiter Termine

« Stellenleiter Treffen

1

1

* Arbeitssicherheitsausschuss

1

1
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10. Entwicklung - Stellenbesetzung

Entwicklung - Stellenbesetzung/Stellenumfang
der Erziehungsberatungsstelle DW-Coburg von 2016 bis 2020

M Dipl. Psych.

1 Sekretariat

Fachstelle
Beratung 2016 2017 2018 2019 2020
Dipl. Psych. 40 40 40 40 40
Stunden 40 40 40 40 40
Soz.-Pad. 13
Soz.-Pad. 30 30 30 30 30
Soz.-Pad. 20 20 20 20 20
Soz.-Pad. 40 40 40 40 40
Soz.-Pad. 30 30 30 30 30
Soz.-Pad. 20 20 20 20 15
Soz.-Pad. 15 28 28 28 27
Soz.-Pad. 30 30 30 30 30
Stunden 198 198 198 198 192
Fachstelle
Sekretariat 2016 2017 2018 2019 2020
Stunden 40 40 40 40 40
_gesamt 278 2718 @
Entwicklung - Stellenbesetzung/Stellenumfang
der EB-Coburg von 2016 bis 2020
250
198 198 198 198

200 192
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100

50
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11. Presseveréffentlichungen

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Energiequellen fiir den Erziehungsalltag

COBURG. m Elternsein bringt
eine grofie Verantwortung mit
sich. Eltern haben Pflichten zu
erfiillen und miissen mit unter-
schiedlichen Belastungen fertig
werden. Die heutige Zeit ist ge-
pragt von Zeitdruck und Hektik.
Umso wichtiger ist es, das Eltern
zu ihrem eigenen Wohle und
zum Wohle ihres Kindes gut fiir
sich sorgen.

Die angebotenen Abende bie-
ten viele Ubungen zu Achtsam-
keit und Selbstfiirsorge, um auch
in schwierigen Augenblicken be-
ddchtiger und wirksamer han-
deln zu kénnen. Die erworbenen
Strategien kénnen in den Alltag
integriert werden und damit zu
einer Entschleunigung der All-
tagshektik beitragen.

+ So kann der Fokus auf das ge-
richtet werden, worauf es am
meisten ankommt: Auf die Um-
setzung der persénlichen Wert-

vorstellungen in der Gestaltung
des eigenen Lebens und in der
Beziehung zum Kind in der Er-
ziehungs-und Familienbera-
tungsstelle der Diakonie

Die Abende werden von Anja
Kastler,. Dipl. Sozialpadagogin
(FH) und Systemischie Familien-
therapeutin (DGSF), in den Riu-
men der Erziehungs-und Famili-
enberatungsstelle des diakoni-
schen Werkes e.V,, Bahnhofstra-
Be 28, 96450 Coburg angeboten.

Frau Kastler startet ihr Ange-
bot am:

Mittwoch, 19. Februar, um 19

Uhr (Ende ca. 21 Uhr).

- Weitere Termine: 11. Mirz, 22.
April, 20. Mai, 17. Juni.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich.

Bitte melden Sie sich direkt in
der Beratungsstelle unter Tel.
09561/2771733 an.
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Franken

halft sich!

Fiireinander da sein und anpacken:
In der Corona-Krise bringt das Tageblatt in
und um Coburg Menschen zusammen, die
Hilfe anbieten oder brauchen.

Familienberatung
hat ein offenes Ohr

Coburg - Die Erzichungs- und Familienberatung
des Diakonischen Werkes .V, in der Bahnhofstr. 28
in Coburg bietet weiterhin Beratungsgespriiche per
Telefonan.

Auch in diesen angespannten Zeiten gibt es Bera-
tungsbedarf zum Zusammenleben in der Familie, zu
Erziehungsfragen, zu Konflikten oder emotionalen
Problemen. Wie kann Umgang / Kontakt weiterhin
stattfinden, wenn Eltern getrennt leben? Was kann
helfen bei einem pldtzlich vollig anderen Alltag mit
Homeoffice, Homeschooling und geschlossenen
Kitas? Wie kinnen wir uns gegenseitig unterstiit-
zen, wie konnen Spannungen und Stress abgebaut
werden und Konflikte gelost werden? Wie konnen
wir kindgerecht iiber die Corona-Krise reden?

Die Erzichungs- und Familienberat lle bietet
montags bis donnerstags von 8 bis 17 Uhr und frei-
tags von 8 bis 12 Uhr telefonische Beratungen an.
Unter der Telefonnummer 09561/2771-733 kénnen
Sie einen Termin fiir eine Telefonberatung ausma-
chen. Personliche Beratungsgespriiche finden auf-
grund der aktuellen Situation nur in Ausnahmefil-
len statt.

Die Beratung ist kostenfrei. Die Berater sind zu Ver-
schwiegenheit verpflichtet und beraten auf Wansch
auch anonym.
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Telefonberatung In Zeiten von Coronga

COBURG & Die Erziehungs-und
Familienberatung des diakoni-
schen Werkes .V, in der Bahn-
hofstr, 28 in Coburg bietet wei.
terhin Beratungsgespréiche per
Telefon an,

Auch in diesen angespannten
Zeiten gibt es Beratungsbedarf
Zum Zusammenleben in der Fa-
milie, zu Erziehungsfragen, zu
Konflikten oder emotionalen
Problemen. Wie kanp Umgang
/ Kontakt weiterhin stattfinden,
wenn Eltern getrennt leben?
Was kann helfen bei einem

plétzlich vollig anderen Alltag

mit Horneoffice, Homeschoo.- -

ling und geschlossenen Kitas?
Wie kénnen wir uns gegenseitig
unterstiitzen, wie kénnen Span-
nungen und Stress abgebayt
werden und Konflikte gelost
werden? Wie kénnen wir kind-
gerecht iiber die Coronakrise
reden? Die Erziehungs-und Fa.
milienberatungsstelle bietet
montags bis donnerstags von §
bis 17 Uhr und freitags von 8 bis
12 Uhr telefonische Beratungen
an. Unter der Telefonnummer
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09561/2771-733 kénnen Sie ej-
nen Termin fiir eine Telefonbera-
tung ausmachen, Persénliche
Beratungsgespréiche finden auf-
grund der aktuellen Situation
nur in Ausnahmefillen statt.

Die Beratung ist kostenfrej.
Wir sind zy Verschwiegenheit
verpflichtet und aten auf
Waunsch auch anonym,

das datengeschiitzte On-

line-Portal der Erziehungs-und
Familienberatungssteﬂe bieten
Wir auch weiterhin Be,ratungen
per Mail an,



