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1. Grundsatzliches

Blaues Kreuz — Suchtkrankenhilfe

Das Blaue Kreuz in Deutschland e. V (BKD) ist eemginnitziger Verein mit dem Zweck,
Suchtkranken und Suchtgefahrdeten mit ihren AndgliirRat und Hilfe zu geben. Es ist
eine christliche Gemeinschaft, die Uberkonfesslonaibeitet. Der Verein ist der

evangelischen Allianz verbunden und arbeitet mrck&n und christlichen Gemeinschaften
zusammen.

In seiner Arbeit weist das Blaue Kreuz nicht nurf &@uchtgefahren hin und weckt
Verstandnis fir die Betroffenen, sondern ist ebengklarend und vorbeugend tatig.

Suchtverstandnis

Wir sehen Sucht als eine Ausdrucksform des indelidn Umgangs mit einer personlich
erfahrenen gesellschaftlichen Anforderungen/Ubddming — beispielsweise, neben
psychischen Erkrankungen, psycho-somatischen Keatgkh) Suizid und anderen Formen der
Devianz. Mit Hilfe von bestimmten Substanzen odestimmten Verhaltensweisen sollen
belastende Gefiihle vermieden werden, Missempfinelungoriilbergehend gelindert und
erwunschte Empfindungen ausgelost werden.

Es geht demnach um riskante BewaltigungsstratefgerMenschen, der zumindest kurzzeitig
vor Enttauschungen und Uberforderung zu fliehesueht.

Erlauterung zu Primar Sekundar Tertiar

Dieses Verstandnis der Suchterkrankung bildet dien@age unserer Praventionsarbeit.
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene erhalterlJdterstitzung in ihrer Kompetenz,

problematische Bewaéltigungsstrategien gar nicht zusentwickeln oder diese zu erkennen
und positiv zu verandern. Pravention wird untemsdén in primére, sekundare und tertiare
Préavention.

Primarpravention:

ist die friihzeitig einsetzende, langfristig angédegnd kontinuierliche Vorbeugung, bzw.
Hinflhrung zum richtigen Umgang mit Drogen, Rausahd Genussmitteln. Das Ziel
besteht darin, suchtférdernde Strukturen aufzudeaked zu veradndern in Richtung
sinnvolles (Er-)Leben ohne Suchtmittel. Die Priméyention richtet sich sowohl direkt an
alle Altersgruppen Kinder/Jugendliche /junge Ervgmte als auch an Eltern,
Bezugspersonen und Erziehungsbeauftragte an Kiadergund Schulen. Eine Stérung
soll vor dem Auftreten der Anfangssymptome verhihded die Gesundheit gefordert
werden.

Sekundarpravention:

Die Zielgruppe sind latent oder manifest gefahrd@iskogruppen. Ziel ist das Erkennen
einzelner Gefahrdeter oder Gruppen und das Besiitistspezieller Hilfen. Mit diesen
Hilfen soll eine Substanzabhangigkeit verhindert ulie negativen Konsequenzen des
Konsums reduziert werden.

Tertidrpravention:

Zielgruppe sind bereits manifestierte Abhangiges Zlel steht hier die Reduzierung der
Ruckfallquote durch Hilfe bei der Wiedereingliedegun die Gesellschaft. Folgeschaden
und Chronifizierungen sollen weitgehend verhindestden.



2. Primarpravention

Zielgruppe: Bevolkerung in Coburg Stadt und Landkreis: Eltémehrer, Jugendhelfer,
Ausbilder, Betriebe, Schiuler, Auszubildende, Muiltigtoren

Wir sehen die Jugend in einer schnelllebigen Gedwdift mit hohen Ansprichen an den
Einzelnen. Dementsprechend passen wir unsere Jougemttion an gesellschaftliche
Verdanderungen an, um die Jugendlichen auf neue rédefongen der Gesellschaft
vorzubereiten, stark zu machen und somit vor Suitteimissbrauch zu schitzen. Deshalb
geht unsere Arbeitsweise auch weg vom suchtmitigieeten Ansatz. Wichtig sind die
Starkung  von Lebenskompetenzen und ein begleitenddsontinuierliches
Unterstitzungsangebot.

Gerade in den Schulen steigt die Anforderung fuhree und Ausbilder, sich mit der
Suchtproblematik auseinander zu setzen.

Wie reagiere ich, wenn Schuler offensichtlich Sudttél missbrauchen?

Was fir Hintergrundinformationen brauche ich?

Wie kann ich im Vorfeld innerhalb meiner Méglich&ai Suchtmittelmissbrauch vorbeugen?
Dies sind einige Fragen, welche die Hilflosigkedr d_ehrer ausdriicken. Wir mochten in
starkerem MalRe auch Seminare direkt an LehrerrrEliad Personen in der Jugendarbeit
anbieten, um diese Fragen zu klaren, miteinandgele durchzufiihren und Informationen
auszutauschen und zu vernetzen.

Ziele

Kinder und Jugendliche sind in ihren Lebenskompagarsoweit gestarkt, dass
Suchtmittelmissbrauch fir sie keine alternativeurisvon Problemen darstellt.

Primarpraventive Aktivitdten 2014:

« Offentlichkeitsarbeit
Zeitungsartikel in der Tagespresse und Gemeindebfiét
Fernsehreportage
RadiolUbertragung
Vortrage
Interviews
Flyer, Plakate

* Arbeitskreise
- Arbeitskreis Suchtpravention ,Unsere Stadt und kaeid Coburg gemeinsam
gegen Drogen*
- Arbeitskreis Sucht
- Netzwerktreffen ,Friihe Hilfen / KoKi*
- Austausch zwischen insoweit erfahrenen Fachkr@f&@FAK/ ISEFS)
- Bundesarbeitskreis des Blauen Kreuzes Kinder ugdnlisuchthilfe
- Arbeitskreis ,Stilles Wortchen*®
- PSAG

* Angebot an Informationen fir Kinder/Jugendlichdgki, Bezugspersonen, Lehrer,
Jugendhelfer, Ausbilder u.a.



* 9 Gesprache zur Suchtpravention fir Helfer

» Betriebliche Suchtkrankenhilfe: Beratung von Peetound Prozessverantwortlichen

Offene Sprechstundam Familienzentrum Neustadt bei Coburg fur Kindaegendliche,
Familien, Betroffene, Angehorige etc.

Elternabend Aufklarung Gber Naturdrogen und andere Suchtmitt@usammenarbeit mit
der Kriminalpolizei

Konzepterarbeitung flr Suchtpraventionsveranstaltung an Schulen oliz& und
Gesundheitsamt

Projekt ,Stilles Wértchen®

DasProjekt ,Wunderbar* wird vom Ehrenamt weitergefuhrt.

Kooperation

Eltern/Bezugspersonen
Evangelische Jugend (ejott)
Jugendamt
Jugendzentrum DOMINO
Schulen/Lehrer
Gymnasien Stadt und Land
Realschulen Stadt und Land
Haupt- und Mittelschulen Stadt und Land

* & & o o

Jugendhaus Neukirchen

Polizei

Gesundheitsamt

Familienzentrum Neustadt b. Coburg

* & o o

3. Primar-/Sekundérpravention
Zielgruppe:

Kinder (0-14 Jahre) und Jugendliche (14-27 Jalus)sachtbelasteten Familien
Suchtgefahrdete Kinder, Jugendliche, junge Erwauhse

Kinder aus suchtbelasteten Familien sind von deankmeit ihrer Eltern mit betroffen.
Wahrend der Suchtabhangigkeit konnen Grundbedgdrdsr Kinder nicht oder nur teilweise
in ausreichendem Male gestillt werden. Nach eitardpie des Suchtkranken bleiben die
Abhangigkeitsstrukturen in den Familienbeziehunig&uafig noch weiter bestehen, so dass es
notwendig ist, diesen betroffenen Kindern Bezielmmanzubieten, in denen sie neue
Verhaltensweisen erlernen und erproben kdnnen.



Ziele:

Aufklarung, weitere Hilfen vermitteln (Netzwerkarm)eForderung von Lebenskompetenzg

Aufarbeiten der eigenen Rolle in der suchtbelastEamilie

ln’

Wir sehen unser@ufgaben darin,

= ein Problembewusstsein zu schaffen und vertieferbifgalente abhangige
Bindungsbeziehung)

kontinuierliche Betreuung zu gewabhrleisten

die Eltern aktiv mit einzubeziehen und positiv austarken

die Entwicklung langfristiger Verhaltensanderungerférdern

weitere Hilfsmdglichkeiten aufzuzeigen und zu begtesowie

die Familie zu starken und deren Ressourcen um@destau nutzen

die Resilienz zu férdern

Inhalte:
* Individuelles Angebot fur Kinder und deren Eltern
* Gruppen- und Einzelangebote
» Thematisierung und Aufarbeitung von Sucht in denifia
» Sinnvolle Freizeitbeschaftigung
» Systemische Familienarbeit

Wir arbeiten nach folgendem Ablauf-Konzept:

intensive Einzelbetreuung | Kinder- und Offenes Angebot:
Uber 3 Monate (= 12 Jugendgruppe
Einheiten),

(1x wochentlich bzw. 2x | dienstags 15:00-16:30 Uhr
monatlich nach Bedarf) Uber 1 Jahr

(ohne Vor- und
Nachbereitungszeiten)




(fur Kinder und

Jugendliche)

+ 2 Elterngespréche

+vertiefende
Einzelbetreuung (1 x

monatlich)

Freizeitangebote

+1 Familiengesprach

+ Elternarbeit (mind. 3x
jahrlich Elterngesprache,
mind. 1x jahrlich
Familiengesprache)

Familiennachmittage 1Xx
monatlich

Ferienangebote

bei Bedarf vertiefende
Einzelbetreuung

sweitere Hilfen vermitteln { Netzwerkarbeit)

eFirderung der Lebnskompetenzen

suchthelasteten Familie

sAufarbeiten der eigenen Rolle in der

i i 4

Anzahl der betreuten Kinder/Jugendlichen

geschlossenen Gruppen 3
Betreuung auf3erhalb der 37
Gruppen

gesamt 45

Betreute Kinder und Jugendlichandkreis Coburg:

Betreute Kinder und JugendlicB¢adt Coburg:

Aufteilung in ASD-Bezirke:

Geschlechter und Altersverteilung

ASD-Bezirk
ASD-Bezirk
ASD-Bezirk
ASD-Bezirk
ASD-Bezirk
ASD-Bezirk

ASD-Bezirk (unbekannt / anonyme Beratung)

1:

2:
3:

4:
5.

6.

Alter Madchen Jungen
0-6 Jahre 6 8
7-12 Jahre 9 4
13-18 Jahre 2 5
18-27 Jahre 5 6
gesamt 22 23
21
24
4
2
7
3
1
1
6




Elterngespréache 78

Gesprache andere Bezugspersonen 14

Hausbesuche 22

Familienaktionen 7

Beispiele fur Aktivitaten:

e Gemeinsam Kochen/Backen

* Gesunde Erndahrung

* Halloween

* Schlemmer/Osterfriihstuck/Eis essen
* Abschiedsfest Spielplatz Creidlitz

* Wildpark Tambach

e Erkundungen und Spiele im Hofgarten

* Sport
e Geburtstagsfeiern
* Basteln

* Div. erlebnispadagogische Aktivitaten
e Theaterbesuch (Weihnachtsmarchen)
e U.v.a.m.




4. Sekundar-/Tertiarpravention

Zielgruppe: Junge Suchtgefahrdete und Suchtkranke aus Cobadg 8td Landkreis

Ziele

Junge suchtgeféahrdete und suchtkranke Volljahnikgenmen ihre Problematik und lernen

suchtmittelfrei zu leben.

Beratung junger Suchtgefahrdeter und Suchtkranker

Alter
méannlich weiblich gesamt
12-15 13 5 18
16-18 15 5 20
19-27 69 27 96
> 27 15 3 18
gesamt 112 40 152
Beratungsanlass
Eigeninitiative 49 20 69
Uberweisung/Vermittlung 29 14 43
Gerichtliche Auflagen/Empfehlungen 34 6 40
Abhangigkeitsformen
Essstorungen - - -
Nikotin 1 - 1
Alkohol 60 15 75
Cannabis 16 6 22
Polytox 23 15 38
Crystal 12 4 16
mannlich weiblich gesamt
Angehdrige junger Suchtkranker 22 23 45
mannlich weiblich gesamt
In Therapie vermittelt 3 3 6




Beratung junger Suchtgefahrdeter und Suchtkranker
Abb.: Entwicklung der letzten 4 Jahre
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Fur das Projekt der Kinder- und Jugendarbeit stardfd4 hauptamtlich 12 Wochenstunden
eine Sozialarbeiterin (BA) und 15 Wochenstundene eirebensberaterin/Seelsorgerin,
Hauswirtschaftsleiterin zur Verfigung. Unberlcksimh bleibt hier der Anteil der
Verwaltungs- und Leitungsstundenanteile.
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Kooperation

= Diakonie

» Tagesklinik fur Kinder und Jugendpsychiatrie

=  Amt fur Jugend und Familie Stadt/Landkreis Coburg
» Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendhilfe

= KoKi Netzwerk Friihe Kindheit

=  Kommunale und kirchliche Kinder- und Jugendarbeit
» Gesundheitsamt

= Schulen, Kindergarten

= Eltern/Bezugspersonen

= Polizei

= Justiz

5. Datenerhebung/Befragung

Klienten- und Gruppenbefragung monatliche Familiennachmittage mit offenen
Gesprachsrunden, Kummerkasten mit
Aussprache in der Kindergruppe

Mitarbeiterbefragung mundliche Befragung jedes viertel Jahr in
Mitarbeiterbesprechung

Optimierung der Verfahrensablaufe Die drei Arbeitsbereiche der Kinder- und
Jugendarbeit liefen nach den in der
Leistungsvereinbarung angegebenen Verfahren

Informationsfluss nach innen Informationen wurden wie in der
Leistungsvereinbarung angegeben transportiert

Informationsfluss nach auf3en Informationen wurden wie in der
Leistungsvereinbarung angegeben transportiert

Festlegung von Zielen schriftliche Fixierung von Zielen in Protokollen,
Ziele in Bezug auf Klienten und die Organisation

Fachlicher Austausch wie in der Leistungsvereinbarung angegeben
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6. Finanzen

Ausgaben Kinder- und Jugendarbeit

Personalkosten

Hauptamtliche 28420,00
Laufende Kosten

Miete (Anteil) 3667,00
Betriebskosten (Anteil) 1356,00
Verwaltungskosten / div. Anteile 2700,00
Telefon 583,00
Reisekosten 478,00
Geschéfts- und Arbeitsbedarf 2400,00
Material 1574,00
Gesamtausgaben 41.178,00

Einnahmen Kinder- und Jugendarbeit
Amt fir Jugend und Familie Landkreis Coburg 10000,00
Amt far Jugend und Familie Stadt Coburg 15000,00
Stiftung Deutsche Kindersuchthilfe des Blauen Kreag 3000,00
Spenden des Blauen Kreuzes Ortsverband Coburg 9000,00
weiterer Eigenanteil des Blauen Kreuzes 4178,00
Gesamteinnahmen 41.178,00

Michael K6hn
Einrichtungsleiter

Erstellt am 26.02.2015
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