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Berichterstatter: |Frau Annekatrin Bitterich AZ: 225
Vorlage Nr.: | 071/2012
Beratungsfolge Termin Behandlung
Seniorenbeirat 18.07.2012 offentlich -

Miteinander gesund bleiben - das Forschungsprojekt MACY

I. Sachverhalt

Im Landkreis Coburg findet in Zusammenarbeit mit der Hochschule das
Forschungsprojekt MACY — Miteinander gesund bleiben — Health Literacy fir
Mehrgenerationen statt.

Viele Krankheiten lassen sich durch eine gesunde Lebensfithrung verhindern oder
herausschieben. Der Aufklarung Uber, der Anleitung zu einem gesunden Lebensstil und
der Férderung des Verantwortungsbewusstseins gegeniber der eigenen Gesundheit
kommen dabei hohe Bedeutung zu. Hier setzt das Forschungsvorhaben der Hochschule
Coburg an.

Im Projekt MACY werden mit Senioren und Kindern Strategien zur Vermeidung von
Fehlernahrung und Essstérungen entwickelt. Der Schwerpunkt des Projektes liegt dabei
auf der Entwicklung und Erprobung eines MaBnahmenpakets fiir Mehrgenerationen-
Gruppen zum Themenfeld , Health Literacy" (Gesundheitsmudigkeit). Der
generationenltbergreifende Ansatz soll das Gesundheitsbewusstsein férdern und somit
sowohl die Pravention von Essstérungen als auch die Férderung von gesundem,
selbstbestimmtem Altern anstreben.

MACY ist mit Vorbereitungsarbeiten am 01.07.2011 gestartet, wechselt jetzt in die
Praxisphase und ist auf 3 Jahre angelegt. Durchgeflhrt wird es als 3-jahriges
Verbundprojekt mit der Katholischen Hochschule NRW in KdIn sowie jeweils 3
Praxispartnern in den beiden Regionen.

Das Projekt wird in der Sitzung vorgestellt von Frau Annekatrin Bitterich,
wissenschaftliche Mitarbeiterin der Hochschule Coburg.

II. An FBL - Frau Sachtleben -
mit der Bitte um Mitzeichnung

III. An GBL - Herrn Korner - in Vertretung fir Frau Stadter
mit der Bitte um Mitzeichnung
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IV. Bei Angelegenheiten des GB 2 an
P 2 - Frau Berger -
mit der Bitte um Mitzeichnung s .

V. WV bei 22

VI. Zum Akt/Vorgang

Landratsamt Coburg

Michael Busch
Landrat
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